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Visuel éventuel

Webinaire : 
Droits et démarches pour ma retraite 

• Jeudi 22 septembre de 13h à 13h45



2

Consignes
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Quelques consignes

Pour le bon déroulement de la séance, veuillez : 

• utiliser le fil de discussion (tchat) pour poser vos questions  

• ne pas mettre de données personnelles : numéro de sécurité sociale, nom de famille, etc.

Les questions seront triées par thèmes et les répon ses vous seront apportées soit par 
écrit, soit par les animateurs à l’oral : 

• seules les questions choisies pour une réponse orale seront commentées en direct par les 
animateurs 

• les autres questions auront une réponse écrite qui apparaitra seulement pour la personne qui 
a posé la question

Ce webinaire est enregistré , vous recevrez le lien du replay à l’issue de ce webinaire 

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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Droits pour ma retraite 



55

Comment se compose votre retraite ?

Votre retraite globale se répartit de la façon suivante :

Retraite globale = retraite de base + retraite complémentaire

Comme tous les salariés du secteur privé et travailleurs indépendants depuis le 1er janvier 2020, vous
cotisez obligatoirement :

• pour votre retraite de base auprès de la Sécurité sociale, et plus précisément à l'Assurance retraite ou
à la Mutualité sociale agricole

• pour votre retraite complémentaire au régime Agirc-Arrco et Ircantec pour les contractuels de la
fonction publique

Droits pour ma retraite
Comment se compose votre retraite ? 

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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Droits pour ma retraite
Comment se constitue votre retraite ? 

Comment se constitue votre retraite?

Retraite de base : les cotisations se transforment en trimestres retraite

Retraite complémentaire: les cotisations se transforment en points retraite

Votre retraite sera donc le reflet de votre carrière. Elle dépendra :

• des revenus perçus

• de la durée de votre carrière

• de l’âge de votre départ à la retraite

Les événements de carrière ou personnels ont donc une incidence sur votre retraite : congé maladie, maternité 
ou paternité, chômage, exposition à des conditions de travail difficiles, handicap, création d’entreprise, activité 
à l’étranger, etc. 

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à consulter lassuranceretraite.fr ou agirc-arrco.fr

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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Création de mon espace personnel
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• Pour s’inscrire ou se connecter sur son espace personnel,

rendez-vous sur lassuranceretraite.fr ou sur agirc- arrco.fr 

Création de mon espace personnel

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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• Les espaces personnels totalement gratuits et sécur isés, vous donnent accès à des 
services personnalisés. 

• Remplir les champs suivants : 

 Numéro de sécurité sociale

 Nom de naissance

 Prénom

 Date de naissance

 Adresse mail

 Adresse postale

 Numéro de téléphone

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Création de mon espace personnel
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Je prépare ma retraite en ligne



11

1. Parcours retraite : les étapes de la 
frise. 

2. Indicateurs : âge de départ au plus tôt, 
âge de départ au taux maximum, 
trimestres acquis.

3. Bloc Messagerie : Affichage du 
dernier message + nombre de 
messages non lus

4. Services : différents services sont 
affichés selon votre profil et votre âge. 

5. Questions fréquentes : un bouton 
renvoie sur la FAQ 

Je prépare ma retraite en ligne
Tableau de bord actif

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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Je prépare ma retraite en ligne

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Depuis le site internet www.agirc-arrco.fr : bénéficiez de l’ensemble des informations 

Créer votre 
espace sécurisé 

via France 
Connect et 

visualisez les 
services 

adaptés à votre 
situation 
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Je prépare ma retraite en ligne

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Depuis votre espace sécurisé Agirc-Arrco : bénéfici er des multiples services en ligne

Parcours utilisateurs intuitif pour visualiser les points obtenus par année
Retraite, vérifier la recomposition de sa carrière et demander une mise à 
jour

Ma carrière en un coup d’œil

Mon projet retraite

La Demande de Retraite en Ligne

Le simulateur M@rel

Mon compte retraite

Les Experts retraite

Outil inter-régime pour simuler ses droits en fonction d’âges de départ et 
/ou d’évolution de carrière pour accompagner la décision 

Parcours digital visant à comprendre les moments clés de votre parcours 
et vous proposer des scénarios de départ.

Une seule demande pour tous les régimes auxquels on a cotisé

Des conseillers experts offrant des réponses personnalisées en ligne

Une application mobile des régimes de retraite pour accéder simplement 
et clairement à l’information retraite via son smartphone 
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Les étapes de la préparation
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Je prépare ma retraite en ligne

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Vérifier sa carrière
Simuler ses 

conditions de 
départ

Suivre le 
calendrier des 

démarches

Faire sa demande 
en ligne

Suivre sa 
demande et ses 

paiements
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Vérifier sa carrière
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• Toutes les personnes peuvent accéder en ligne à une 
estimation de leurs droits. Elle comprend :

le montant de leur future retraite, par régime de 
retraite

le montant total de leur retraite, tous régimes 
confondus

des estimations à différents âges de départ à la 
retraite

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Estimer sa retraite avec M@rel
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Estimer le montant de sa retraite 
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Détail du montant 
de vos régimes de 

retraite
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Obtenir la liste personnalisée de mes démarches
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Obtenir des informations personnalisées 
Mon agenda retraite, 
Mon projet retraite   
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Mon agenda retraite

• Inscrivez-vous en une minute ! 

• Vous recevrez par mail ou SMS des conseils et des in formations personnalisés de 5 ans à 
6 mois de votre date de départ souhaitée. 
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L’inscription se fait depuis la page d’accueil du site lassuranceretraite.fr
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Mon Projet Retraite

Depuis votre espace personnel, en
sélectionnant l’option Mon Projet Retraite :

Vous avez la possibilité de répondre à
quelques questions permettant d’illustrer votre
situation pour obtenir une synthèse relative à
votre profil précisant pour chaque
caractéristiques les notions règlementaires
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Mon compte retraite : application à installer sur votre téléphone portable 

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

L’application de tous les régimes 
de retraite

- Un aperçu global de la carrière et 
télécharger votre relevé de carrière

- La possibilité de simuler ses droits

- Obtenir un calendrier des démarches

- Disposer des informations de paiement
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Demander ma retraite 
en ligne
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Effectuer des démarches à tout moment 

• Faites votre demande de retraite en ligne 6 mois avant la date de départ en retraite choisie

• Grâce au service de demande de retraite en ligne, demander votre retraite devient plus simple !
Vous n'avez plus qu'une seule demande à faire pour l'ensemble de vos régimes de base et
complémentaires.

• Accédez à un parcours retraite 100% en ligne : la demande de retraite et le suivi de
l'avancement du dossier.

• Nous vous proposons un parcours optimal et accompagné garantissant la simplification de vos
démarches grâce à un dispositif totalement sécurisé, au sein de votre espace personnel.

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Faire sa demande de retraite en ligne
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Effectuer des démarches à tout moment 
Demande de retraite en ligne

• Les justificatifs demandés : 

• Les étapes de ma demande :

1. Situation personnelle

2. Information sur le départ

3. Allocations et prestations

4. Données bancaires et fiscales

5. Téléchargement des pièces 
justificatives

6. Récapitulatif

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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Effectuer des démarches à tout moment
Demande de retraite en ligne

• Vidéo « Ma demande de 
retraite en ligne pas à pas » à 
consulter sur notre chaîne 
Youtube L’Assurance retraite

• Vidéo « Finaliser ma demande 
de retraite Agirc-Arrco » visible 
sur notre chaine Youtube
Agirc-Arrco

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite
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Bien vivre sa retraite
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Bien vivre sa retraite 
Et après ? Une fois à la retraite… 

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Aménagement 
du domicile

Conférences 
et ateliers 
(mémoire, 

sommeil, etc.)

Conseils 
nutritionnels 

Logements
Inter-

générationnels

• Découvrez les dispositifs d’accompagnement pour bien vivre votre retraite, sur les sites 
internet de l’Assurance retraite et de l’Agirc-Arrco 
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Questions & Réponses

Webinaire Droits et démarches pour ma retraite

Youness MSAADI
AGIRC / ARRCO

Florence BONICEL
CARSAT

Merci pour votre écoute !
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Si nous n’avons pas pu répondre à votre question, v ous pouvez : 

• Vous connecter sur nos sites internet :

lassuranceretraite.fr ou sur agirc-arrco.fr 

• Nous contacter par téléphone : L’Assurance retraite au 3960
L’Agirc Arrco au 0970 660 660 

• Prendre un rendez-vous avec un conseiller retraite


