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 PRÉSENTATION

 Ê Offre M2P  
Retrouvez toutes les offres M2P 
en scannant ce QR code :

COMMENT SOMMES-NOUS  
ORGANISÉS ?

• Un conseil d’administration en lien avec 
un comité des directeurs des membres 
fondateurs définit la politique de pré-
vention de la perte d’autonomie mise 
en œuvre par M2P.

• Une équipe opérationnelle est chargée 
de la mise en œuvre du programme de 
prévention.

• Des référents territoriaux répartis sur 
l’ensemble des huit départements dé-
veloppent l’offre de prévention au plus 
près des seniors.

• Un réseau de professionnels formés et 
certifiés par M2P animent un ou plusieurs 
types d’ateliers de prévention.

• Des partenaires (financeurs, experts, 
scientifiques, opérationnels...) appuient 
et renforcent l’offre de prévention dé-
ployée par M2P.

QUI SOMMES-NOUS?

Dans le cadre d’une volonté nationale de 
mener une politique commune de préven-
tion de la perte d’autonomie, les Caisses de 
Retraite de Midi-Pyrénées ont constitué le 
16 octobre 2016 l’association interrégimes: 
Midi-Pyrénées prévention (M2P). M2P est 
gérée par la Carsat Midi-Pyrénées, la MSA 
Midi-Pyrénées Nord et la MSA Midi-Pyré-
nées Sud.

QUELS SONT NOS OBJECTIFS ?

• Permettre à tous les retraités, quel que 
soit leur régime de protection sociale, de 
préparer leur avancée en âge, de mainte-
nir leur qualité de vie et de préserver leur 
autonomie en participant à des actions 
de prévention santé telles des ateliers en 
présentiel et en ligne, des conférences, 
des forums...

• Mailler l’ensemble des huit départements 
de Midi-Pyrénées en ciblant les territoires 
prioritaires d’intervention.

• Développer des actions innovantes et 
favoriser des parcours de prévention.

• Développer des partenariats avec les 
structures locales proposant des activités 
pérennes afin d’inciter les retraités à pour-
suivre leur démarche en y participant.

https://www.carsat-mp.fr/home/retraites/bien-vieillir--aides-et-conseils/preserver-votre-bien-etre.html
https://www.carsat-mp.fr/home/retraites/bien-vieillir--aides-et-conseils/preserver-votre-bien-etre.html
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 ORGANIGRAMME

MEMBRES 
FONDATEURS

CARSAT 
MIDI-PYRÉNÉES

MSA 
MIDI-PYRÉNÉES NORD

MSA 
MIDI-PYRÉNÉES SUD

BUREAU
PRÉSIDENTE

CAROLE BARBASTE
SECRÉTAIRE

JEAN-PIERRE DILÉ

TRÉSORIÈRE
LAURENCE D’ALDEGUIER

COMITÉ 
DE DIRECTION

DIRECTION M2P
JOELLE TRANIELLO

DIRECTRICE GÉNÉRALE

ÉRIC DALLE
DIRECTEUR GÉNÉRAL

SÉBASTIEN  
BISMUTH-KIMPE

DIRECTEUR GÉNÉRAL

COMITÉ  
DE PILOTAGE

CORINNE GEORGE
DIRECTRICE ADJOINTE

PAULINE SIRE
DIRECTRICE ADJOINTE

ÉTIENNE DUCONGE
DIRECTEUR ADJOINT

ÉQUIPE

SANDRINE DESTAILLATS 
 COORDINATRICE REGIONALE 

+ SOPHIE  
BOSC-RIVADULLA  

et CARINE CAYROU ,  
assistantes administrative

MARC LAPEYRE
CHARGÉ DE MISSION

PHILIPPE CARBONNE
CHARGÉ DE MISSION

Prévention
Midi-Pyrénées
M2P

MEMBRES FONDATEURS DE L’ORGANISATION M2P
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 CHIFFRES CLÉS
LES ATELIERS

363 ateliers

17 types d’ateliers différents

251 ateliers en présentiel  
et 112 ateliers en ligne

39 % des ateliers  
sur la thématique bien-être/
estime de soi/sommeil

L’AVIS DES PARTICIPANTS

97 % des participants plébiscitent 
l’organisation des ateliers

86 % des participants déclarent 
l’excellente qualité de l’animation  
des ateliers

73 % des participants déclarent avoir 
initié des changements d’habitude

55 % des participants déclarent une 
motivation forte à mettre en application 
les conseils de prévention dispensés lors 
des ateliers

LES PARTICIPANTS

3 615 participants

85 % de public féminin

43 % des participants  
ont moins de 70 ans

80 % de taux d’assiduité  
aux ateliers

LES INTERVENANTS

74 animateurs mobilisés  
en 2022

30 animateurs formés  
sur 4 thématiques
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LE BUDGET

7 0 0  0 0 0  €  
dont 120 000 € 

c o f i n a n c é s  

par les CFPPA

LA COMMUNICATION

400 000 emailing  
auprès des séniors de Midi-Pyrénées   

(300 000 mailings Carsat  + 100 000 mailings MSA )

 5 lettres mensuelles de promotion  
des ateliers en présentiel aux partenaires M2P

www.pourbienvieillir.fr 

https://www.pourbienvieillir.fr/
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  PROMOTION D’ICOPE
• Formation des référentes territoriales et des anima-

teurs-trices de M2P par le Gérontopole.

• Promotion d’ICOPE dans tous les ateliers de M2P  
dès la rentrée 2022.

  SALONS 
Présence M2P sur le 
salon seniors Occita-
nie et atelier mémoire 
au salon seniors de 
Saint-Juéry.

PréventionMidi-Pyrénées
M2P

+4 séances d’1h30 

pour mieux comprendre 

et mieux vivre 

avec ses médicaments

Bon usage des médicaments chez les seniors

PROGRAMME PESBUM

  ÉVOLUTION DE 
L’OFFRE DE PRÉVENTION

PESBUM*: Expérimentation d’ate-
liers PESBUM sur 3 départements.

SOMMEIL : Rénovation du pro-
gramme avec l’université Paul Saba-
tier, un médecin du travail de la MSA, 
une pharmacienne, et 4 animatrices 
du réseau M2P. expérimentation des 
ateliers en ligne et en présentiel dès 
le moins d’octobre.

*PESBUM : Programme d’éducation sanitaire pour le 
bon usage des médicaments

POUR

POUR

Michel s’entraînepour l’atelier sommeil
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ICOPE MONITOR 

Prévention
Midi-Pyrénées

M2P
M2P organise  des ateliers ouverts  aux jeunes de + de 60 ans !

Atelier 
Sommeil 

L’a p p l i c a t i o n  I CO P E monitor est développée par le CHU de Toulouse, en collaboration avec l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS). 

En la téléchargeant, vous pourrez évaluer régulièrement votre vision, votre mémoire, votre mobilité, votre nutrition, votre humeur, 
votre audition et être accompagné en cas de 
besoin.

 QUI SOMMES-NOUS ?
Les caisses de retraite s’engagent dans une 
démarche active de prévention auprès 
de tous les retraités à travers l’association  
Midi-Pyrénées Prévention (M2P).

M2P vous accompagne au quotidien avec des 
conférences et des ateliers, près de chez vous, 
auxquels vous pouvez vous inscrire en vous 
rendant sur le site : 

www.pourbienvieillir.fr 

Ou en scannant ce QR-Code :

Le label « Pour bien vieillir » permet d’identifier les actions de prévention proposées par vos caisses de retraite.

Toutes ces actions sont conçues, soutenues et financées par : 



999

2022
 LES TEMPS FORTS 

  COMMUNICATION 

  ANIMATION DU RÉSEAU

1re réunion en présentiel de-
puis 2018 de l’ensemble des 
animateurs-trices du réseau, 
des référentes territoriales et 
de l’équipe M2P.

Prévention
Midi-Pyrénées

M2P

POUR

M2P ORGANISEDES ATELIERS OUVERTS AUX JEUNES DE + DE 60 ANS !
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kakemono.indd   3
kakemono.indd   3

30/08/2022   11:52:25
30/08/2022   11:52:25

• Refonte de l’ensemble des 
outils de communication 
de M2P : Flyers, affiches, 
kakémonos, goodies,

• Création du film M2P,

• Mise en place d’une in-
formation mensuelle sur 
les ateliers par emailing 
auprès de 390 acteurs 
locaux. 

QR code la vidéo :

https://www.youtube.com/watch?v=PaqibjsZHH4&t=3s
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PARTENARIATS

• Participation à la création du nouveau 
programme sommeil.

• Préparation d’un forum ciblant les seniors 
masculins avec les étudiants de la licence 
SVAPA (Santé, vieillissement, et activités 
physiques adaptées).

• Animation par les pharmaciens du REIPO* des 
séances sur le bon usage des médicaments (pro-
gramme européen OPTIMAGE).

*REIPO : Réseau d’enseignement et d’innovation pour la phar-
macie d’officine

• M2P devient un partenaire-clé du gérontopole dans 
la promotion d’ICOPE auprès de son public sénior.

• Participation au financement de M2P.

• Promotion de l’offre de prévention auprès 
des ressortissants CAMIEG.

• Déploiement de parcours de prévention coor-
donnés (conférences + bilans de prévention + 
ateliers) dans chaque département.

• Rencontre avec les référentes de chaque dépar-
tement pour présenter les innovations de notre 
offre de prévention.
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Nutrition

Mémoire

Sommeil

Prévention des chutes

Bien-être et estime de soi 

Vitalité
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22D’ATELIERS

NOMBRE

DÉPLOYÉS PAR THÉMATIQUE 
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NOMBRE 
D’ATELIERS

19
NOMBRE DE  

PARTICIPANTS

201

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 923 192 €

 ARIÈGE

2 J’ÉQUILIBRE  
MA FORME

2 ÉQUILIBRE 

1 ÉQUILIBRE  
+ PESBUM/REIPO 

1 PEPS EUREKA

6 SOPHROLOGIE

3 CAP BIEN ÊTRE

2 NUTRITION 2 VITALITÉ

09

THÉMATIQUES DES ATELIERS 
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NOMBRE 
D’ATELIERS

34
NOMBRE DE  

PARTICIPANTS

393

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 1215 000 €

 AVEYRON

3 J’ÉQUILIBRE  
MA FORME5 ÉQUILIBRE 

15 PEPS EUREKA

2 SOPHROLOGIE

2 CAP BIEN ÊTRE

5 VITALITÉ2 NUTRITION

12

THÉMATIQUES DES ATELIERS 
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NOMBRE 
D’ATELIERS

77
NOMBRE DE  

PARTICIPANTS

832

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 918 757  €

 HAUTE-GARONNE

1 J’ÉQUILIBRE  
MA FORME

13 ÉQUILIBRE 

5 SOMMEIL 
1 ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE

1 NUTRITION  
+ PESBUM/REIPO22 PEPS EUREKA

16 SOPHROLOGIE

14 CAP BIEN ÊTRE

3 NUTRITION 1 VITALITÉ

31

THÉMATIQUES DES ATELIERS 
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NOMBRE 
D’ATELIERS

19
NOMBRE DE 

PARTICIPANTS

222

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 511 411 €

 GERS

3 SOMMEIL 

5 DORMIR EN 
TOUTE SÉRÉNITÉ 2 ÉQUILIBRE 

3 PEPS EUREKA

2 SOPHROLOGIE

2 CAP BIEN ÊTRE

1 VITALITÉ 1 VITALITÉ1 NUTRITION

32

sommeil et sophrologie

THÉMATIQUES DES ATELIERS 
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NOMBRE 
D’ATELIERS

12
NOMBRE DE  

PARTICIPANTS

129

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 510 300 €

 LOT

1 J’ÉQUILIBRE  
MA FORME3 ÉQUILIBRE 1 PEPS EUREKA

2 SOPHROLOGIE2 NUTRITION 1 VITALITÉ

46

THÉMATIQUES DES ATELIERS 
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NOMBRE 
D’ATELIERS

32
NOMBRE  DE 

PARTICIPANTS

363

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 916 270 €

 HAUTES-PYRÉNÉES

2 J’ÉQUILIBRE  
MA FORME

3 ÉQUILIBRE 

1 SOMMEIL EN PRÉSENTIEL 

+ PESBUM/REIPO 

11 PEPS EUREKA

5 SOPHROLOGIE

2 CAP BIEN ÊTRE

1 NUTRITION 4 VITALITÉ

65

3 SOMMEIL 

THÉMATIQUES DES ATELIERS 



18

NOMBRE 
D’ATELIERS

31
NOMBRE DE 

PARTICIPANTS

320

COFINANCEMENTS 
CFPPA 

NOMBRE D’ATELIERS 
COFINANCÉS CFPPA 816 804 €

 TARN

2 J’ÉQUILIBRE  
MA FORME

2 ÉQUILIBRE 

7 PEPS EUREKA

11 SOPHROLOGIE

4 CAP BIEN ÊTRE

1 NUTRITION 4 VITALITÉ

81

THÉMATIQUES DES ATELIERS 



19

NOMBRE 
D’ATELIERS

27
NOMBRE DE  

PARTICIPANTS

328

 TARN  
ET GARONNE 

4 ÉQUILIBRE 5 PEPS EUREKA

6 SOPHROLOGIE

5 CAP BIEN ÊTRE

4 NUTRITION 3 VITALITÉ

82

THÉMATIQUES DES ATELIERS 
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EN LIGNE
 LES ATELIERS 

112
ATELIERS 

Prévention
Midi-Pyrénées
M2P     THÉMATIQUES ATELIERS 

34 BIEN-ÊTRE 

ET ESTIME DE SOI 

21 MÉMOIRE 

23 ÉQUILIBRE

 ET PRÉVENTION DES CHUTES 

12 SANTÉ GLOBALE 

ET BIEN VIEILLIR 

16 NUTRITION 6 SOMMEIL 
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ATELIER MÉMOIRE 
• Hélène, 68 ans : « L’animatrice de l’atelier 

Mémoire a été super positive et a présenté 
cet atelier d’une façon ludique qui a dédra-
matisé le sujet et donc l’a rendu agréable et 
très productif. »

• Léa, 66 ans : « Excellente animatrice un plaisir 
de la retrouver à chaque séance. Le groupe 
aussi était sympathique et participatif, et 
comme d’habitude il y a toujours plus de 
femmes que d’hommes ... »

• Béatrice, 72 ans : « Rencontre intéressante 
avec les autres participants même si cela était 
en vidéo »

• Florent, 63 ans : « Bonjour, je remercie M2P 
pour tous les ateliers en distanciel auxquels 
j’ai participé et qui m’ont été très enrichissants. 
Bravo ! J’attends vos propositions pour parti-
ciper à d’autres ateliers. »

ATELIER JE BOUGE 
• Geneviève, 68 ans : « Merci à l’animatrice qui 

sait varier et multiplier les exercices de courte 
durée Cela m’a permis de faire le point sur ma 
condition actuelle. J’attends l’atelier QI GONG 
et l’atelier Méthode Feldenkrais.  Merci de me 
tenir au courant. »

• Jeanne, 70 ans : « Un atelier super ! L’anima-
trice nous a fait travailler au niveau musculaire 
et non articulaire ce qui fait qu’on n’a jamais 
eu de courbatures ! Dommage qu’on n’ait pas 
continué…  À refaire ! »

• Charles, 67 ans : « L’animatrice m’a fait pro-
gresser au cours des 10 séances, en particulier 
pour l’équilibre. Personnellement, je pense 
que 12 séances auraient été encore plus 
bénéfiques. »

ATELIER NUTRITION 
• Michèle, 74 ans : « J’ai participé à plusieurs 

ateliers M2P prévention en 2019, 2021 et 2022 
en présentiel, ce qui m’a permis de nouer des 
contacts. Je suis ravie de l’atelier nutrition en 
ligne mais je préfère en direct, car ça me per-
met de sortir de chez moi et de rompre mon 
isolement à la campagne. »

• Alice, 65 ans : « L’animatrice est remarquable 
et connaît parfaitement son sujet. Elle enrichit 
chaque séance de remarques personnelles, dé-
veloppant avec passion les thèmes proposés. 
J’ai suivi deux ateliers avec elle sans la moindre 
impression de répétition. C’est fabuleux, prête 
pour une 3e session. » 

• Denis, 79 ans : « Bravo pour cette initiative 
de M2P, c’est très bien d’avoir choisi un profes-
sionnel de la nutrition. Dans le cas de notre 
atelier nutrition, notre animatrice a été très 
pédagogue. Bravo et merci à elle! »

ATELIER SOPHROLOGIE 
• Evelyne, 62 ans : « La formatrice nous a fait 

apprécier la sophrologie sous un angle très 
ludique et agréable . »

• Marc, 73 ans : « Merci à l’animatrice pour sa 
bonne humeur, son dynamisme, sa patience 
et la qualité des séances dispensées. Cela m’a 
fait beaucoup de bien, j’utilise les exos appris, 
pour me m’aider à surmonter cette période 
anxiogène due à la covid. Merci à MP2 pour 
ces ateliers, prenez soin de vous. »

 TÉMOIGNAGES
ATELIERS EN LIGNE 
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 TROUVER UN ATELIER  
PRÈS DE CHEZ SOI

www.pourbienvieillir.fr 

Ou en scannant ce QR-Code :

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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Un site Internet pour vous
votre âge et de votre retraite.

C’EST

DES IDÉES ET DES CONSEILS DE MÉDECINS 
ET D’EXPERTS

DES VIDÉOS, DES GUIDES PRATIQUES, 
DES QUIZ

UNE CARTE INTERACTIVE POUR TROUVER 
UN ATELIER DE PRÉVENTION  
PRÈS DE CHEZ VOUS

✔

✔

✔

pourbienvieillir.fr
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252036_PourBienVieillir_Flyer_100x210_2022.02.indd   2252036_PourBienVieillir_Flyer_100x210_2022.02.indd   2 25/02/2022   14:50:2925/02/2022   14:50:29

https://www.pourbienvieillir.fr/
https://www.pourbienvieillir.fr/
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▪ Sandrine DESTAILLATS  
Coordinatrice régionale 
opérationnelle régionale
05 62 14 85 21  
sandrine.destaillats@carsat-mp.fr

▪ Marc LAPEYRE                     
Chargé de mission
Départements  12-46-81-82
06 43 74 21 89                
lapeyre.marc@mpn.msa.fr

▪ Philippe CARBONNE                  
chargé de mission 
Départements 09-31-32-65
06 80 37 51 70     
carbonne.philippe@mps.msa.fr

▪ Carine BONJOUR et                             
Sophie BOSC-RIVADULLA
Secrétaires
secretariat@asso-m2p.fr

▪ Alix PONCELET-POIROT
Référente territoriale  
31(centre et sud)-32
06 27 88 49 01
poncelet.alix@expertises-so-
ciales-mps.fr

▪ Nadège SOUBIRAN
Référente territoriale 09
06 18 46 36 98
soubiran.nadege@expertises-so-
ciales-mps.fr

▪ Laura MIELGO
Référente territoriale 65
06 27 88 49 82
mielgo.laura@expertises-so-
ciales-mps.fr

▪ Gaële DE ROBERT
Référente territoriale 31
(Toulouse et Nord)
07 72 28 78 36
gaele.derobert@asso-m2p.fr

▪ Elodie DAUBIE
Référente territoriale 12-46-82
06 43 48 26 78
daubie.elodie@mpn.msa.fr

▪ Soraya LEBRUN
Référente territoriale 81
Soraya Lebrun soraya.lebrun@
asso-m2p.fr
06 19 93 10 98

ÉQUIPE OPÉRATIONNELLE MIDI-PYRÉNÉES SUD MIDI-PYRÉNES NORD

  POUR NOUS 
CONTACTER
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Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

Le label « Pour bien vieillir » permet d’identifier les actions  
de prévention par vos caisses de retraite.
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